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LICEO musicale

Prof. DANIELE CACCIATORE

Materia: SCIENZE MOTORIE SPORTIVE

Classe 5A              indirizzo Musicale

          Ore settimanali curricolari: 2  Ore effettivamente svolte*: 50 + 1 (ed. civica)

(*) da Argo didUp: Registri, Conteggio ore di lezione

1. SITUAZIONE DELLA CLASSE: 

Atteggiamento rispetto al rapporto educativo 

La classe ha avuto bisogno di alcune lezioni per capire il metodo di un docente 

nuovo che ha proposto la materia in modo diverso da quelli precedenti. Una 

parte della classe ha dimostrato curiosità ed interesse per questa novità, 

un’altra parte ha avuto bisogno di tempo per capire quanto proposto mentre 

un’altra parte si è dimostrata restia ai cambiamenti. Questo ha portato a 

situazioni sempre diverse a seconda della presenza o meno degli studenti che 

si dimostravano più o meno entusiasti. Se da una parte questo ha, a volte 
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rallentato la lezione, dall’altra ha stimolato maggiormente gli studenti 

mettendosi alla prova o cercando le ragioni di quanto veniva fatto per la loro 

crescita. Alcuni hanno quindi scoperto cose di sé che non conoscevano 

raggiungendo risultati soddisfacenti soprattutto per se stessi oltre che per il 

docente, altri non hanno colto interamente le occasioni se non parzialmente e 

in modo intermittente. La classe presenta, inoltre, dei rapporti non sempre 

chiari e costruttivi tra i vari componenti, sia come singoli che come gruppi.

Partecipazione alle lezioni 

La partecipazione non è sempre stata costante e con ritmo, anche per i diversi 

ritardi ed entrate alle seconde ore: questo non necessariamente per 

comportamenti non idonei ma per le distanze che diversi alunni devono 

percorrere dalla loro residenza con i conseguenti problemi di ritardo dei mezzi 

pubblici e del traffico di prima mattina, avendo lezione alle prime due ore del 

lunedì. Considerando le varie problematiche si può considerare più che 

sufficiente, con un miglioramento dell’atteggiamento nel corso dell’anno.

Livello  medio  di  preparazione  riscontrato  nel  gruppo  classe  (insufficiente, 

mediocre, sufficiente, discreto, buono, ottimo espresso in percentuale)

Come spesso accade la preparazione dei singoli è estremamente eterogenea, 
condizione accentuata dalla tipologia dell’indirizzo in quanto la pratica 
musicale, che richiede tempi di applicazione lunghi e costanti, induce ad un 
abbandono più precoce della media della pratica sportiva. Solo una minima 
parte arriva al termine del quinquennio continuando a praticare una disciplica 
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e questo provoca differenze sia di rendimento che di atteggiamento verso la 
materia.

OBIETTIVI (P = Programmati, PR = Parzialmente Raggiunti R = Raggiunti)

Educativi
(selezionare gli obiettivi programmati)   

  

P PR R

Creazione del gruppo classe X

Acquisizione delle capacità di socializzazione X

Acquisizione delle capacità di collaborazione interpersonale X

Sviluppo dell’atteggiamento di rispetto della persona e delle opinioni 
altrui

X

Motivazione allo studio X

Assunzione di responsabilità e rispetto degli impegni presi X

  (Altro):

Trasversali 
(selezionare gli obiettivi programmati)   

  

P PR R

Capacità di lettura, analisi, traduzione di testi letterari, filosofici, 
storici, scientifici, saggistici, musicali e di interpretazione di opere 
d’arte

X
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Potenziamento ed arricchimento delle capacità espressive X

Potenziamento e sviluppo delle capacità logiche X

Acquisizione di un metodo di studio autonomo e flessibile X

Rielaborazione dei contenuti X

Acquisizione di capacità di trasferimento dei contenuti appresi in 
contesto interdisciplinare

X

Acquisizione di strumenti di chiara comunicazione verbale, scritta,  
grafica, musicale

X

Acquisizione del lessico specifico delle discipline X

Uso degli strumenti multimediali a supporto dello studio e della 
ricerca

X

(Altro):

2. SVOLGIMENTO DELLA PROGRAMMAZIONE 

OBIETTIVI  SPECIFICI  della  disciplina  programmati  e  raggiunti;  livello  delle 
competenze e conoscenze; ritmi di apprendimento; rispetto dei contenuti e 
dei tempi preventivati:

Gli obiettivi specifici sono stati parzialmente raggiunti grazie alla partecipazione 
ed  alla  disponibilità  educativa  di  una  parte  della  classe  che  ha  sopperito 
all’iniziale  diffidenza  di  un’altra  parte  facendo  riscontrare  anche  dei 
miglioramenti apprezzabili durante il corso dell’anno anche rispetto al livello di 
partenza. Nel corso dell’anno il rapporto con alcuni studenti è cresciuto oltre le 
aspettative iniziali andando anche aldilà della disciplina specifica e questo ha 
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permesso di superare, almeno in parte, le difficoltà presenti in alcuni soggetti. 
Il  risultato  è  stato  quindi  di  una  certa  soddisfazione  per  quanto  svolto  e 
raggiunto in tempi relativamente brevi.

Eventuali approfondimenti, attività complementari, percorsi formativi:

A parte un torneo sportivo scolastico che ha coinvolto tutta la classe, non si 

sono potute proporre altre attività complementari vista la scarsità dei tempi a 

disposizione.

  

3. AMPLIAMENTO DELL’OFFERTA FORMATIVA  

Progetti disciplinari e/o pluridisciplinari attivati:

A causa di un periodo di infortunio del docente non si è potuto svolgere il 

previsto intervento sui campi di concentramento vista la concomitanza dei 

tempi.

Stage, visite guidate e lezioni fuori sede effettuate (tipo e numero)

Come da programmazione della classe.

Partecipazione  a  concorsi,  premi,  rassegne,  performance 

teatrali/strumentali, concerti, saggi, mostre:

Come da programmazione della classe.
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4. INTERVENTI DI RECUPERO E SOSTEGNO ATTUATI

  Attività di recupero effettuate        

numero di ore

In orario curricolare

In orario extra –curricolare

  Metodologie adottate

Riproposizione dei contenuti in forma diversa

Esercitazioni per migliorare il metodo di studio e di lavoro

  Obiettivi raggiunti

Numero dei partecipanti

Numero di persone che hanno migliorato il profitto

Interesse e partecipazione (attiva, sollecitata, passiva)

Motivazione allo studio

5. OSSERVAZIONI SUI RAPPORTI CON LE FAMIGLIE

Il rapporto con le famiglie, pur limitato al solo ultimo anno e non da parte di tutte le 

famiglie, è stato improntato alla correttezza e collaborazione tra le parti.
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6. OSSERVAZIONI GENERALI 

Il dialogo educativo non ha avuto fasi e crescita omogenea tra e con i singoli componenti del 

gruppo-classe. E’ comunque cresciuto nel tempo con la conoscenza reciproca delle rispettive 

personalità. Gli studenti, pur nei limiti dei mezzi scolastici a disposizione, hanno potuto 

sperimentare qualche attività nuova rispetto al passato che hanno affrontato con una 

discreta apertura mentale e senza pregiudizi, almeno da una parte del gruppo, e quindi con 

un coinvolgimento che, nelle attività con valutazione collettiva ha portato a risultati 

soddisfacenti. 

Firenze, 15/05/2026

                                                                                      Prof. Daniele Cacciatore
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PROGRAMMA SVOLTO  

A.S 2025/2026

DISCIPLINA: SCIENZE MOTORIE SPORTIVE

DOCENTE: DANIELE CACCIATORE

INDIRIZZO: Musicale                  CLASSE: 5                         SEZ: A

 

Impegno didattico

·       Ore settimanali: 2

·       Ore didattiche effettivamente svolte 50 + 1 ed. civica (al 15/05/2026)

Unità didattiche svolte:

[Inserire le unità didattiche corrispondenti nell’ordine di svolgimento]

19/09/2025: Presentazione e conoscenza classe. Attività in palestra: spiegazione 
plank ed esecuzioni pratiche. 

26/09/2025: Il pallone come attrezzo funzionale e creativo per tonificare la 
muscolatura e destabilizzare gli equilibri e stimolare la coordinazione. Esercizi 
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di palleggio a pallavolo a coppie, quartetti e tutti insieme mantenendo un 
pallone a coppia. 

03/10/2025: Mancanza palestra. Discussione in classe sui temi di attualità. 

10/10/2025: Ping-pong e calcio-balilla in saletta. 

20/10/2025: Fondamentali di pallavolo: Palleggio individuale ed a coppie, senza 
e con bagher; palleggio indietro. Gare di palleggio. Minipartite a pallavolo a 15 
punti e regole adattate. 

27/10/2025: Calcetto: progressione a terzetti e gruppi sul passaggio da fermo ed 
in corsa, dx e sx. Gare di tiro. Tiro in corsa da passaggio. Poi sfide 1c1 
adeguate. 

03/11/2025: Pallavolo, calcetto e calcio-balilla a rotazione

10/11/2025: Calcetto misto. Ping-pong e calcio-balilla. 

17/11/2025: Valutazioni Pallavolo. 

18/11/2025: La classe ha partecipato all'uscita presso il teatro del Maggio 
musicale fiorentino per assistere ad un concerto accompagnata dal docente di 
SMS.

01/12/2025: Ulteriori verifiche pratiche pallavolo. Calcio-balilla.

15/12/2025: Introduzione al badminton: regole e caratteristiche generali. 
Palleggi a coppie, poi con la rete. La battuta dal basso. Simulazione di partite 
adattate con più giocatori.

12/01/2026: Badminton: passaggi a coppie, poi a gara, poi ad incrocio. 
Simulazione di partita con regole adattate. Valutazioni.
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19/01/2026: Verifiche pratiche. 

26/01/2026: Verifiche pratiche.

02/02/2026: Spiegazione ed esecuzione dell'attivazione sportiva miofasciale con 
i rulli, fatta con i palloni da basket come surrogato. 
Esercitazioni a coppie a pallavolo: palleggi semplici, con ripresa bassa (bagher) 
alzata e battuta alta. Esercizi 3c0 da battuta alta: ricezione, alzata e schiacciata), 
poi 6c0. Partita 6c6.

Dal 09/02/2026 al 08/03/2026 il docente è stato assente per infortunio. Il 
supplente non ha descritto quanto svolto a lezione.

09/03/2026: Partita a pallavolo: 2 set a 25 punti. Partita di calcio a 5: 2 tempi da 
20 minuti. 

16/03/2026: Esercitazioni pratiche  in funzione delle prossime verifiche.

30/03/2026: Introduzione al basket e cenni generali.
La posizione fondamentale e lo spin contrario: esercizi con la palla per il polso e 
ball-handing. Il tiro a canestro e l'uso del tabellone.Il palleggio e tiro in corsa 
(3° tempo o "lay-up"). Poi dal passaggio con "dai e vai" prima a metà campo e 
poi a tutto campo. Passaggi in corsa a terzetti. 

13/04/2026: Basket: 3c0 a tutto campo. Poi 3c1 e 3c2. Basket: 3c3 tutto campo, 
poi con att+dif. 

20/04/2026: 1h ed. civica (donazione del sangue). 1h Pallavolo 6c6. 

27/04/2026:Frisbee: l'attrezzo, i tipi di lanci e di prese. Esercitazioni a coppie 
usando la rete di pallavolo come ostacolo. Gara 6c6: 3 set a 15-20-25 punti con 
1, 2 e 3 frisbee contemporaneamente in campo.
Con valutazioni. 
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04/05/2026: Sitting-volley.  Pallavolo 6c6. 

11/05/2026: Recupero prove valutative frisbee.
Esercizi di coordinazione oculo-manuale con palline da tennis, individuali ed a 
coppie. Scatti a coppie con bastoni di legno in equilibrio a distanze crescenti.  
Minipartita di pallavolo finale 6c6.

Il seguente programma è stato visionato ed accettato dagli studenti.

Firenze,  15/05/2026                                    Docente

                                                                 Daniele Cacciatore
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